
  

 

       

もし、あなたの大切な家族や友人が突然倒れたとき、あなたなら何ができますか？ 

私たちは、いつ、どこで突然のケガや病気におそわれるかわかりません。そんなとき、バ

イスタンダー（近くに居合わせた人）が、適切な応急手当を実施することで、救命率の向上

を図ることができます。 

岳北消防本部では、地域の皆さんにより多くの応急手当の知識と技術を身につけていただ

くため｢普通救命講習会｣を開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普普通通救救命命講講習習会会  受受講講案案内内  

１ 開催日時   令和元年 11 月 10 日（日） 

９時 00 分から 12 時 00 分まで 

２ 開催場所   岳北消防本部 飯山消防署 講堂 

３ 講習内容   応急手当の重要性 

ＡＥＤを含めた心肺蘇生法(成人) 

         止血法、異物除去法など 

４ 募集定員   30 名（定員になり次第締め切らせていただきます。） 

５ 受 講 料   無 料 

６ 修 了 証   講習修了者には【普通救命講習修了証】を交付します。 

７ 申 込 先   岳北消防本部 飯山消防署、野沢分署、栄分署 

８ 申込期間   令和元年９月２日（月）から令和元年 11 月 1 日（金）まで 

９ その他    当日は実技のできる服装でお願いします。 

筆記用具及び飲み物等は各自で用意してください。 

         都合により欠席される場合は、事前に飯山消防署までご連絡ください。 

お問い合わせ 飯山消防署 ℡(０２６９)６２－０１１９ 

野沢分署  ℡(０２６９)８５－４１１９ 

栄分署   ℡(０２６９)８７－１１１９ 


