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米・食味分析鑑定ｺﾝｸｰﾙ国際大会２年連続「金賞」受賞！
学校だよりNO．9でお伝え

しましたように、木島小学校
のお米は、米食味予選会での
審査で「おいしいお米」のラ
ンクを獲得し、お米の甲子園
とも言える、米・食味分析鑑
定ｺﾝｸｰﾙ国際大会に進みまし
た。その結果、応募総数３9
００余りの中で、みごと「小
学校部門金賞」を受賞するこ
とができました。金賞は小学
校で6校、内２番目の成績で
の受賞です。11月２３日（土）
に宮城県で行われた表彰式に
は、木島小学校を代表して5
年生児童2名が出席しました。
また、１２月３日（火）には、
飯山市長足立正則様に結果の

報告と、これまで色々な面でご支援いただいた事への感謝の気持ちをお伝えしに行ってきました。
足立市長様からは、「これからも米作りや勉強を頑張ってください。」と激励のお言葉をいただきま

した。春先に始まった米作りが10月には沢山の収穫を私た
ち木島小学校児童にもたらし
てくれました。米作りを通し
て子ども達は、木島の自然の
恵みに感謝し、木島の米づく
りに従事する方々の工夫や努
力を知ると共に、ふるさと木
島への愛着を感じ育む機会と
なりました。この活動を多方
面にわたりご支援くださいま
した、飯山市教育委員会をは

【市長様への報告会より】 じめ、ＦＳＫの佐藤嘉一様、農
【米食味鑑定国際大会表彰式より】 業委員の今井寛様、農協理事の
浦野惣吉様、ＰＴＡ会長の伊東只揮様をはじめ木島小学校ＰＴＡの皆様に深く感謝致します。なお，
今回の受賞を記念し、木島地区の皆様のご厚意により、記念の横断幕を作成していただだきました。
完成した横断幕は、学校の校庭東側フェンスに掲載させていただきましたので、学校においでの際
は、ぜひご覧ください。
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基本的な生活習慣を確立し，学力アップにつなげよう
学校だより，ＮＯ7で，本校の全国学力学習状況調査の結果等についてご覧絡しました。その中で，家庭での生活

習慣が学力と密接な関係にある事をお伝えしました。もうすぐ冬休みとなりますが，長い休みは，どうしても生活の

リズムが乱れがちになりやすいものです。特に冬休みは，「お正月気分」から，その傾向が強く出やすい休みでもあ

ります。３学期のスタートをしっかりとしたリズムで迎えられるように，適度な運動，調和のとれた食事，十分な休

養と睡眠がとれるよう，ご家庭でもご支援ください。下には，長野県の全国学力・学習状況調査から

見えてきた，「生活習慣と学力」についての資料を載せました。ご参考にしてください。

【睡眠】 ・起床時刻が遅くなるほど，平均正答率は下がる傾向にある。

・平均正答率が最も高い睡眠時間帯は，８時間以上９時間未満である。

→学力向上には，成長段間に合った一定の睡眠時間が必要である。

【テレビゲーム等】 ・テレビ視聴やゲーム時間の短い方が平均正答率は高い傾向にある。

【朝食】 ・朝食を食べている子どもは，食べていない子どもより平均正答率が１０～ ２０ポイント高い。

◎１月１５日（水）には，本年度の学習の到達度をみるために，国語・算数でＣＲＴを実施します。

☆☆安全・安心な冬休みにするために☆☆☆
１２月２８日（土）～１月８日（水）まで、冬

☆後期スポクラの活動が始まりました☆ 休みとなります。冬休みは、家庭で過ごすことが
11月26日（火），後期スポクラ発足会がありました。 多くなるわけですが、二年参りや地域の行事、友
発足会では，部長，副部長の紹介，活動内容の確認など だちの家に遊びに行くなど、外出の機会が日頃よ
を行いました。部長は，6年，田中麗美さん，副部長は， り増えるものです。また、例年年越しと共に雪の
六塚琉良さんが務めてくれます。部長の田中さんは，「色 量も増え、道路事情が今以上に悪くなります。学
々な大会で成果が残せるよう 校では、地区児童会の折などに、「雪の中の生活」
に，一人ひとり頑張って練習 というプリントで、お子さんへの指導を行ってい
していきましょう。」とあい ます。ご家庭におかれましても次の点について確
さつしてくれました。また， 認いただき、お子様が安全に生活できるようご指
校長先生からは，「全体で74 導をお願いします。
名，木島小学校の半数以上の

児童が入部しました。伝統あ 【雪道の安全指導】

るクラブです。スポーツクラブ 〔発足式より〕 ①除雪のためガードレールが外されたりして、道路状況が大

練習があったから，宿題を忘れてしまった。遅れてしま きく変わってくる場所があります。安全を十分に確認して

ったではなく，普段やることをしっかりやりながら頑張 歩きましょう。

ってください。」と激励の言葉をいただきました。 ②除雪により道路が狭くなっています。道路の端を一列で歩

きましょう。

☆☆写真で振り返る11月～12月☆☆ ③滑らないように足もとに注意して歩きましょう。両手はポ

ケットから出して空けておきましょう。

④除雪された雪山のには絶対乗らないようにしましょう。

⑤ふざけたり飛び出したりしないで、前を向いて落ち着いて

歩きましょう。

⑥除雪のため見通しが悪くなります。道路を横断するときは、

十分に左右の安全を確認しましょう。

⑦屋根や木から落ちる雪や氷柱に十分気をつけましょう。

⑧除雪車や除雪機のそばには絶対に近づかないようにしまし

〔なかよし旬間：なかよし 〔読書集会：読書旬間に合 ょう。

の木にたくさんの実がつ わせて，○×クイズでの 【外で遊ぶとき】

きました。〕 読書集会を行いました。〕 ①行き先や帰宅時刻を家の人に話してから出かけましょう。

②スキー場には、大人の人と一緒に行くようにしましょう。

〔読書旬間：先生方の読み 〔クラブ発表会：１年間の

聞かせを行いました。〕 成果を発表！これは理科ク

ラブの科学マジックです。〕

学校よりのお知らせとお願い

良いお年をお迎えください！
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