
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ゆ  め 

 ぶどうなどに含まれ、動脈硬化や心筋梗塞の予防などに効くと言われているポリフェ

ノール。それは「あずき」にも豊富に含まれています。 

 飯山市社協限定の、「ゆめまんじゅう」には、このポリフェノールを損なわないために、

「あずき」が皮ごと「つぶあん」にして入れてあります。 つまり、このまんじゅうには、そのポリフェ

ノールがたっぷりと含まれているのです。飯山市の、皆さんの健康を守り、皆さんが夢夢夢をもっ

て暮らせるよう、このまんじゅうを作りました。これを食べて、元気いっぱい長生きしてください♪

ゆゆめめままんんじじゅゅうう  
（８個入り ７００円） 

飯飯  山山  市市  社社  協協  

限限  定定  販販  売売  !!!!  



 

 


